Evaluacion del estado nutricional y desarrollo psicomotor de los nifios
menores de 5 afios de edad, del estado de Qaxaca periodo 2018-19.
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RESUMEN

El crecimiento en niflos estd estrechamente relacionado con el estado nutricional. Para
conocer el diagndstico del estado nutricional se han usado los indicadores antropométricos,
las cuales comprenden una serie de variables, que permiten compararlas con valores de
referencia y cortes preestablecidos. Asi también el uso de estos indicadores permite
identificar la desnutricion proteico-energética. Este tiltimo, comprende el principal problema
nutricional en los paises en vias de desarrollo, lo que implica una mayor afectacion en la
salud, mayor riesgo de enfermedades, disminucion de la actividad fisica, psicologica e
intelectual. Por otro lado, la pandemia de obesidad y sobrepeso ha afectado en los nifios
menores de 5 afios en los ultimos afios. Lo cual ha representado un problema de salud
publica, puesto que los nifios que presentan obesidad en edades tempranas tienden a mostrar
el mismo factor en la edad adulta. Si bien las comorbilidades de la obesidad son diversas y
entre las mas prevalentes se encuentran las enfermedades no trasmisibles como diabetes,
dislipidemia y enfermedades cardiovasculares que afectan la calidad y la esperanza de vida.

Los factores asociados tanto a una deficiencia nutricional como exceso aluden a causas
sociales, ambientales, culturales, alimentarias, economicas, entre otros. Por ello, ante la
transicion nutricional y epidemioldgica que enfrenta México, el objetivo de este estudio es
analizar el efecto de la anemia, desnutricion y obesidad sobre el desarrollo psicomotor en
niflos menores de 5 afios de edad del estado de Oaxaca evaluados durante el 2018-2019. Asi
como determinar la prevalencia de estos problemas en las diferentes regiones que conforma
el estado de Oaxaca, mismo que se caracteriza por contener un gran numero de poblacion
indigena.
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