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RESUMEN

La actitud es definida como un juicio evaluativo sobre un objeto psicologico y ésta se basa en
tres componentes (afectivo, cognitivo y conductual). Las actitudes en el area de la salud han
sido abordadas de diferentes maneras en muchos paises del mundo, esto con la finalidad de
mejorar las intervenciones dirigidas hacia la promocion de la salud o prevencion de la
enfermedad en las poblaciones, sin embargo, en México ha sido un tema poco estudiado, es
por esto que el presente estudio tiene como objetivo principal describir las actitudes de la
poblacion en dos regiones del estado de Oaxaca mediante escalas actitudinales. Se llevé a
cabo la elaboracion y aplicaciéon de un cuestionario con escalas actitudinales basadas en el
Modelo de Creencias en Salud, incluyendo otras variables de interés a manera de dar un
mejor panorama de la situacion y discusion sobre los resultados. Se obtuvo un cuestionario
con escalas actitudinales, con un coeficiente de consistencia interna (alfa de Cronbach de
.710), que fue aplicado a una muestra de 200 personas en las regiones Costa y Mixteca del
estado de Oaxaca, en cuanto a la percepcion de la enfermedad se encontrd que tres es el
numero de sintomas que debe tener una persona para considerarse enfermo. Los sintomas de
mayor importancia son el dolor, la dificultad para respirar y la diarrea, en cambio entre los
sindromes de filiacion cultural mas frecuentes tenemos el empacho, el mal de ojo y el susto
(espanto) para la regién Costa, mientras que para la region Mixteca son el mal de ojo,
empacho y el susto (espanto), mismos para los que se reportan sus formas de curaciéon mas
comunes.
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