Herramienta preventiva para controlar niveles plasmaticos de glucosa en la
poblacién a partir del indice glicémico.
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RESUMEN

El presente trabajo tuvo por objetivo generar una Guia Alimentaria de Indices Glicémicos
(GAIG) enfocada a la prevenciéon del incremento en niveles plasmaticos de glucosa para la
poblacion a partir del indice glicémico de doce alimentos tipicos oaxaquefios. Para la
construccién de GAIG, se desarrollaron tres etapas; la primera consistio en la aplicacion de
analisis quimico proximal, en la que en cuatro alimentos contuvieron més del 50% fue de
azucares totales en su composicién. La segunda etapa fue la determinacion de los indices
glicémicos de los alimentos, en la que cuatro alimentos presentaron indice glicémico moderado y
bajo (pan serrano, de cazuela, el quesillo y el mole rojo). Finalmente en la tercera, se
desarrollaron recomendaciones enfocadas en la prevencion y promocién a la salud a partir de una
busqueda sistematica en Trip database y PubMed. Dando respuesta a 15 preguntas, enfatizando
sobre las implicaciones favorables al tomar como alternativa en el tratamiento integral de
algunas enfermedades no transmisibles, el uso de parametros dietéticos como el indice glicémico
y la carga glicémica, asi como de otros aspectos complementarios. La guia a su vez fue sometida
a una valoracion de la guia por un comité externo e interno.
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