Estado nutricional y desarrollo infantil de los nifios menores de 5 afios de
edad del estado de Oaxaca en el periodo 2018.
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Resumen

El crecimiento de los nifios esta estrechamente relacionado con el estado nutricional. Para
conocer el diagnéstico del estado nutricional, la Organizacion Mundial de la Salud ha
propuesto el uso de indicadores antropométricos que permiten compararlos con valores de
referencia Los resultados que emiten estos indicadores permiten identificar la desnutricién
proteico-energética. Esta comprende el principal problema nutricional en los paises en vias de
desarrollo, e implica una mayor afectaciéon en la salud, mayor riesgo de enfermedades,
disminucion de la actividad fisica, psicolégica e intelectual. Por otro lado, la pandemia de
obesidad y sobrepeso ha afectado en los nifios menores de cinco afios en los dltimos afios. Lo
cual ha representa un problema de salud publica, ya que la obesidad en edades tempranas
tiende a mostrar afectaciones en la edad adulta.

El objetivo de este estudio es evaluar y analizar el efecto del estado nutricional y el desarrollo
infantil en nifios menores de 5 afios de edad de comunidades seleccionadas del estado de
Oaxaca en el afio 2018, lo cual se realizara a partir de una base secundaria. Se trata de un
estudio observacional, transversal y analitico. Las variables para esta investigacién son: peso,
talla, edad, género, regién, Indice de Masa Corporal (IMC), Peso para la edad (P/E), Talla
para la edad (T/E), Peso para la talla (P/T), Evaluacion de Desarrollo Infantil (EDI) y anemia.
Se cuenta con recurso econémico, humano y fisico para llevar a cabo esta investigacion, por
lo que no se encontré inconveniente alguno para el ejercicio de este.

Palabras clave: desnutricion, sobrepeso, Evaluacion del Desarrollo Infantil, anemia, México

Estudiante del primer semestre de la Maestria en Salud Ptiblica, Divisién de Estudios de Posgrado, Universidad
de la Sierra Sur, e-mail: gemi-210@hotmail.com

Profesor-Investigador, Director del Comité Tutorial, adscrito a la Division de Estudios de Posgrado,
Universidad de la Sierra Sur, e-mail: joseisaiassm@gmail.com

3 Profesor-Investigador, Asesor del Comité Tutorial, adscrito a la Division de Estudios de Posgrado, Universidad
de la Sierra Sur.



