1 Conocer y aplicar en el ambito de su RecomendaCiones para mejorar
NOM.004 55439015, el expediente  NOM-004-SSA3-2012 la atencion a pacientes con

clinico: la Norma oficial mexicana NOM-  NOM 017-SSA2-2012
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epidemiologica, prevencion y control de
enfermedades transmitidas por vector; la
Norma Oficial Mexicana NOM 017-
SSA2-2012, para la vigilancia epidemiolo-
gica; y las Guias de practica clinica para la
atencion de pacientes con dengue grave y
no grave, con el proposito de mejorar la
calidad de la atencion de los pacientes con
dengue.

) Llevar a cabo una vigilancia domicilia-
rla estrecha en los pacientes con
signos de sospecha de infeccion viral:
fiebre, mialgias, artralgias y cefalea,
particularmente cuando exista riesgo
de presentacion de dengue, por
tratarse de zonas endémicas o
durante las epidemias.

& Enquienes se sospeche dengue, poner
especial atencion en la seml_olo%la rs
completa del sindrome febril, los

En pacientes con sospecha de > medicamentos y los liquidos ingeridos,
infeccién por dengue que acudan a la presencia de sintomas de alarma, el

. . N . diagnostico de dengue en familiares o o
pPrimer nivel de atEHCIOﬂ, SE I’E[ComIEH— vecinos vy |FaS enfermedades coex|s- ”
da efectuar la prueba del torniquete a tentes, asi como evaluar estado

partir del tercer dia del inicio de la mental, estado de hidratacion vy
&
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fiebre y notificar inmediatamente a las realizar prueba del torniquete cada
autoridades sanitarias. 24h si fue negativa previamente.

9 Realizar la toma oportuna de las
muestras de suero para el diagnostico
de dengue vy la identificacion del
serotipo por laboratorio.

4 Criterios de hospitalizacion
- Signos de sospecha de infeccion viral +
signos de alarma
-SIGNOS DE ALARMA: deshidratacion,
pete-quias, edema, prueba de torniquete
positiva, incremento del hematocrito o
disminucion de las plaquetas por abajo
de 150 000 mm3 vy signos de fuga
capilar
Cuidados  minimos:  monitorizacion
clinica, del hematocrito, de las plaquetas
y canalizacion de dos vias venosas de
soluciones y medicamentos, a fin de
prevenir el estado de choque y las
hemorragias.

10 Realizar prueba de IgM por ELISA para
diagnostico
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5 Criterios de HOSPITALIZACION INME-
DIATA- EN CUIDADOS INTENSIVOS o
TRASLADO INMEDIATO A UN HOSPITAL
DE TERCER NIVEL DE ATENCION
- Sintomas de enfermedades virales +
signos de alarma + signos de desarrollo de
choque
- SIGNOS DE DESARROLLO DE CHOQUIE:
depresion del estado de conciencia, palidez,
piel  fria, piloereccion, hipotension,
petequias, equimosis o0 hemorragias en
cualquier localizacion, edema en localiza-
ciones diferentes, plaguetas por debajo de
100 000 mm3, incremento del hematocri-
to > 20 % o hipoalbuminemia.

1] Notificar oportunamente a los
servicios de epidemiologia corres-
pondientes.

“| *) Prevenir la administracion excesiva de

~ 7 liquidos, ya que provoca mayor
extravasacion y puede originar un
edema agudo de pulmodn, insuficiencia
cardiorrespiratoria y muerte. Se debe
monitorizar la presion venosa central
y realizar estudios de gabinete.

6 Extremar las precauciones y los cuidados en los pacientes con
enfermedades cronicas, en los extremos de la vida o que
padezcan aislamiento social.
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7 No prescribir medicamentos no Utiles
en dengue o que estan contraindica-
dos, como corticosteroides, antiinfla-

matorios no esteroideos, acido
acetilsalicilico y antibioticos.

1 3 Informar y educar a la poblacion:
- Importancia de las enfermedades
transmitidas por vector
- Tipo de enfermedades y vectores en
la region
- Repercuaciones sociales y economi-
cas de las enfermedades.

14 Alertar a la poblacion sobre la
eliminacion de criaderos no Utiles y el
manejo de recipientes donde se
almacena agua, mediante su lavado
periodico, uso de tapaderas para
cubrirlos y voltear los recipientes no
en uso. Ademas se debe tener una
especial atencion en llantas, las
cuales constituyen algunos de los
mejores criaderos de aedinos,
mediante su destruccion (triturado),
perforacion o embolsado y bajo

techo. ™
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