Sintomas

Fase febril

Los pacientes desarrollan fiebre alta y repentina. Esta fase febril aguda dura de 2 a 7 dias y suele acompafarse de enrojecimiento facial, eritema, dolor corporal
generalizado, mialgias, artralgias, cefalea y dolor retro-ocular. Pueden presentarse manifestaciones hemorragicas menores, como petequias y equimosis en la piel. Los
pacientes que mejoran después de que baja la fiebre, se consideran casos de dengue sin signos de alarma.

Problemas que pueden presentarse en la fase febril: deshidratacidn; la fiebre alta puede asociarse a trastornos neurolégicos, y convulsiones en los nifios pequefos.

Fase critica

Cerca de la desaparicidon de la fiebre, cuando la temperatura desciende a 37,5 grados centigrados o menos y se mantiene por debajo de este nivel, por lo general, en
los primeros 3 a 7 dias de la enfermedad, puede aumentar la permeabilidad capilar paralelamente con los niveles del hematocrito. Esto marca el comienzo de la fase
critica. Los pacientes que empeoran con la caida de la fiebre y presentan signos de alarma, son casos de dengue con signos de alarma.

Problemas que pueden presentarse en la fase critica: choque por la extravasacion de plasma; hemorragias graves, compromiso serio de érganos.

Fase de recuperacion

Cuando el paciente sobrevive a la fase critica (la cual no excede las 48 a 72 horas), pasa a la fase de recuperacién. Hay una mejoria del estado general, se recupera el
apetito, mejoran los sintomas gastrointestinales se estabiliza el estado hemodinamico, y se incrementa la diuresis.

Problemas que pueden presentarse en la fase de recuperacion: hipervolemia (si la terapia intravenosa de fluidos ha sido excesiva o se ha extendido en este periodo).




Clasificacion revisada del dengue

La clasificacion recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud en el 2009, es la llamada clasificacidon revisada, la cual surgié a partir de los
resultados DENCO, que incluyo casi 2.000 casos confirmados de dengue de ocho paises y dos continentes y establece dos formas de la
enfermedad dengue y dengue grave.

Diagrama de clasificacion revisada del dengue. El lamado dengue con signos de alarma es parte de la forma dengue pero, se le describe aparte por
ser de extrema importancia su conocimiento para decidir conductas terapéuticas y hacer prevencion -en lo posible- del dengue grave.

eDengue sin signos de alarma: La enfermedad puede manifestarse como un "sindrome febril inespecifico”. La presencia de otros casos
confirmados en el medio al cual pertenece el paciente, es determinante para sospechar el diagndstico clinico de dengue.

eDengue con signos de alarma: El paciente puede presentar: dolor abdominal intenso y continuo, vémito persistente, acumulaciéon de liquidos,
sangrado de mucosas, alteracion del estado de conciencia, hepatomegalia y aumento progresivo del hematocrito.

eDengue grave: Las formas graves de dengue se definen por uno o mas de los siguientes: (i) choque por extravasacion del plasma, acumulacion de
liquido con dificultad respiratoria, o ambas; (ii) sangrado profuso que sea considerado clinicamente importante por los médicos tratantes, o (iii)
compromiso grave de 6rganos. higado: AST o ALT > 1000; SNC: alteracién de la conciencia, y que incluye el corazdn y otros drganos.



https://www.paho.org/es/documentos/dengue-guias-para-diagnostico-tratamiento-prevencion-control-2009
https://www.paho.org/es/file/61164/download?token=xYLIKnvm
https://www.paho.org/es/documentos/diagrama-clasificacion-modificada-gravedad-dengue-jpg

