
• No hay un medicamento específico ni vacuna para 
la infección por el virus del Zika.

• Tratar los síntomas
• Descansar

• Tomar líquidos para evitar la deshidratación

• No tomar aspirina ni otros medicamentos 
antinflamatorios no esteroideos (AINE)

• Tomar acetaminofeno (Tylenol®) para reducir la fiebre 
y aliviar el dolor

¿Cuál es el tratamiento para el zika?



• Protéjase de las picaduras de mosquitos. 
Durante la primera semana de la 
enfermedad, el virus del Zika puede 
hallarse en la sangre. 

• Una persona infectada puede transmitir el 
virus a un mosquito que la pique.

• Un mosquito infectado puede propagar el 
virus a otras personas.

Qué hacer si uno tiene zika


