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Informe de eventos de la Licenciatura en Nutricion en 2019

Las actividades de la Licenciatura en Nutricion involucran de manera general eventos de tipo
académicos, servicio social, talleres y presentacion de examenes profesionales, a continuacion se

desglosan las actividades que se desarrollaron durante todo el afio y que corresponden a estas areas.
Jornada Académica

El 24 de mayo del 2019 se llevo a cabo la 8 Jornada Académica de la Licenciatura en Nutricion
con el tema “Nutricion aplicada a los primeros afios de vida” cuyo objetivo fue ofrecer a los estudiantes
un panorama de la aplicacion de la Nutricion en los primeros afios de vida y, a través de ello, reafirmar
la importancia que tiene el nutriélogo tanto en el &mbito poblacional como en el dmbito clinico, ya sea
a través de su participacién en programas comunitarios o a través de la consejeria oportuna a los

cuidadores de los nifnos sobre las elecciones de alimentos.
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La Jornada Académica incluyé dos tipos de actividades: ponencias y talleres, realizados de manera
simultanea a lo largo del dia. Fue un evento abierto a estudiantes, investigadores y publico en general,

interesados en conocer acerca de la disciplina.
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En las ponencias se cont6 con la participacion de profesionales de la nutricién en diferentes
contextos:

e Mtra. Silvia Diez Urdanivia, adscrita al Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
“Salvador Zubiran”.

» L.N. Carlos Rigoberto Vasquez Matus, Nutri6logo del Area de operacién de Asistencia
Alimentaria del Sistema DIF, Oaxaca.

* L.N. Shunaxhi Lopez Fuentes, Consultora particular.

* L.N. Karen Mireille Castro Aranda, miembro de la Academia de Nutri6logos de Oaxaca.

* L.N. Christian Victoria Cruz Reyes, egresada que labora en el Sistema DIF de Oaxaca.

*  M.S.P. Maria Dolores Caballero Sanchez, egresada laborando en Un Kilo de Ayuda.

* L.N. Sandra Roxana Pérez Cruz, egresada laborando en estancias infantiles en Oaxaca.

* Chef Octavio Zarate Velasco, adscrito al Centro de Capacitacion Turistica (CECAT UMAR).

El evento fue inaugurado a las 9:00 am por parte de la Vice-Rectora Académica de la UNSIS, Mtra.

Sandra Karina Ramirez Vasquez.



Universidad de la Sierra Sur

Licenciatura en Nutricidon

Las ponencias se llevaron a cabo en el Paraninfo de la Universidad, dando inicio a las 9:20 am. En
primer lugar, la Mtra. Silvia Diez Urdanivia participé con la ponencia “Practicas sobre lactancia
materna en comunidades indigenas y afromexicanas de Oaxaca”. En ella, compartié con el auditorio
diferentes experiencias de su trabajo en comunidades indigenas, resaltando las caracteristicas de la
cultura y la ideologia que permea en las practicas de lactancia materna, asi como en la alimentacién de
la madre durante el embarazo y el periodo de lactancia.

A continuacion, se conté con la participacion del L.N. Carlos Rigoberto Vasquez Matus con la
ponencia titulada “Seleccion de alimentos para la conformacién de dotaciones alimenticias de los
programas alimentarios para menores de 5 afios a través de los lineamientos de la EIASA 2019”.

Después del receso, la L.N. Shunaxhi Ldopez Fuentes particip6 con la ponencia “El inicio correcto
de la alimentacion complementaria” y a continuacion la L.N. Karen Mireille Castro Aranda presento el
tema “Atencién nutricia en obesidad infantil”. Con esta ponencia se finalizaron las actividades

matutinas en el auditorio.

De manera simultanea a las actividades matutinas en el auditorio, se utilizaron las instalaciones del
Centro de Investigacion en Alimentacion y Nutricion (CINA), para desarrollar el taller “Preparacion de
alimentos libres de gluten para preescolares”, impartido por el Chef Octavio Zarate Velasco. El objetivo
fue preparar diversos alimentos con el uso de cereales alternativos, desarrollando preparaciones

atractivas sensorialmente para nifios. Asimismo, se imparti6 el taller “Manejo de formatos en servicios
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de alimentos a guarderias” por parte de la L.N. Sandra Roxana Pérez Cruz, egresada de la Licenciatura

en Nutricién de esta casa de estudios.




