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RESUMEN

El fendbmeno de la malnutricién es una condicidn que afecta de forma directa el goce de la
salud, es esta una preocupacion del gobierno federal, por lo cual se ha dedicado a la
creacion de politicas y programas relacionados con la mejora del estado de nutriciéon, con el
proposito de garantizar la seguridad alimentaria de un pais. A pesar de evolucion que han
tenido las politicas y programas de alimentacion en México, las enfermedades asociadas
con la mala alimentacidn persisten; si bien los programas de ayuda alimentaria como es el
caso de la Cocina Comedor Nutricional Comunitario, en el estado de Oaxaca, contribuyen a
la reduccion de estas enfermedades, es importante su constante evaluacion con el fin de
comparar su pertinencia y focalizacion con base a los impactos que estos tienen en el
mejoramiento de las condiciones de bienestar de la poblacién més vulnerable. Una
observacidn basada con evidencia cientifica que avale o muestre los niveles de alcance de
este programa con respecto a sus metas sociales, desde el aspecto de Salud-Nutricién,
permitiria identificar los aciertos y fallos que podran contribuir a evaluar la actual politica
publica utilizada desde la creacion del mismo. El objetivo de este estudio es medir el
impacto en el estado nutricional de los beneficiarios del programa Cocina Comedor
Nutricional Comunitario de la Sierra Sur del estado de Oaxaca, mediante un estudio de tipo
transversal y analitico que se realizara de octubre de 2017 a Julio de 2019, la estrategia de
analisis que se utilizara para evaluar el impacto del programa sera mediante dos grupos, el
primer grupo incluird a las personas que son beneficiarias del programa, el segundo grupo
(de referencia) serdn personas de la misma comunidad que no participaron en el programa.
La comparacion se realizara en funcion de las variables estado nutricional y seguridad
alimentaria.
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