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Resumen 

Debido a la diversidad cultural, geográfica y biológica del estado de Oaxaca, es de vital 

importancia generar, documentar y analizar información sobre los diferentes aspectos de su 

población, en específico y debido al rezago que tiene este estado en materia de salud, es 

necesario plantear e implementar técnicas de estudio que nos permitan conocer cómo es 

que la población oaxaqueña se está comportando para mantener o recuperar su salud. Hasta 

el momento se ha reportado en múltiples investigaciones, que el comportamiento ante la 

enfermedad se ve ampliamente influenciado por una variada red de factores tanto sociales, 

económicos, biológicos, culturales y psicológicos, reportándose gran cantidad de estos 

estudios principalmente en países desarrollados destacando Estado Unidos, y son casi nulos 

en Latinoamérica. Por lo anterior el presente proyecto tiene como objetivo principal 

describir el comportamiento de la población oaxaqueña ante la percepción de enfermedad 

mediante la aplicación de un instrumento (Illness Behavior Questionnaire). El instrumento 

será aplicado vía electrónica a un amuestra de pobladores de las ocho regiones del estado 

de Oaxaca (Costa, Sierra Sur, Istmo, Cañada, Cuenca del Papaloapan, Sierra Norte, 

Mixteca y Valles centrales). Los datos obtenidos a partir de la aplicación de los 

instrumentos serán procesados en un paquete estadístico SPSS. 
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