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RESUMEN 

Introducción: La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad autoinmune idiopática crónica y 

degenerativa. Debido a su capacidad para afectar la funcionalidad del paciente y a su impacto 

económico a nivel individual y en los servicios de salud, se ha reconocido como un problema de 

Salud Pública. El enfoque de trayectorias de atención permite identificar de una forma diacrónica, 

las diferentes rutas que una persona sigue para recuperar la salud perdida a través de la articulación 

de distintas formas de atención, y con esto analizar la complejidad del proceso salud-enfermedad-

atención. Objetivo: Describir las trayectorias de atención de personas adultas con diagnóstico de 

artritis reumatoide residentes del municipio de Miahuatlán de Porfirio Díaz, Oaxaca. Método: Se 

realizará un estudio cualitativo en hombres y mujeres adultos previamente diagnosticados con 

artritis reumatoide, residentes del municipio. El muestreo será heterogéneo y la recolección de 

datos se realizará por medio de entrevistas a profundidad apoyadas en investigación documental. 

Se desarrollará un análisis de contenido temático utilizando el programa ATLAS.ti 8. Relevancia 

del estudio: Los aspectos sociodemográficos que condicionan la trayectoria de atención en la 

artritis reumatoide puede significar la diferencia entre mantener una buena calidad de vida o 

enfrentar la discapacidad, por lo cual describir los diferentes aspectos que configuran la 

trayectoria de atención serán de utilidad para identificar necesidades en salud no atendidas y 

aportarán elementos para que los tomadores de decisiones puedan diseñar estrategias de atención 

que  mejoren el acceso a una atención integral. 
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