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RESUMEN 

Introducción: La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad autoinmune idiopática crónica y 

degenerativa. Debido a su capacidad para afectar la funcionalidad del paciente y a su impacto 

económico a nivel individual y en los servicios de salud, se ha reconocido como un problema de 

Salud Pública. Objetivo: Analizar las trayectorias de atención de personas adultas con diagnóstico 

de artritis reumatoide residentes del municipio de Miahuatlán de Porfirio Díaz, Oaxaca, en el año 

2020-2021. Método: Se realizó un estudio cualitativo, con un abordaje teórico-metodológico de 

relatos biográficos focalizados en la enfermedad. El muestreo fue heterogéneo y la recolección 

de datos se realizó por medio de entrevistas en profundidad, se desarrolló un análisis de contenido 

temático utilizando el programa ATLAS.ti 8. Resultados preliminares: se identificaron tres etapas 

en la trayectoria de atención, en la etapa de inicio de los síntomas es central la autoatención 

mediante prácticas tradicionales y automedicación. En la etapa de búsqueda del diagnóstico se 

destaca la falta de acceso a un especialista biomédico. En la etapa de búsqueda de tratamiento se 

identifica el uso de diferentes formas de atención y gasto de bolsillo con implicaciones en la 

economía familiar. Relevancia del estudio: los aspectos que condicionan la trayectoria de atención 

en la AR pueden significar la diferencia entre mantener una buena calidad de vida o enfrentar la 

discapacidad, por lo cual describir los diferentes aspectos que la configuran pueden ser de utilidad 

para identificar necesidades en salud no atendidas. 
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