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RESUMEN

Una amplia cantidad de plantas medicinales son utilizadas en el mundo para tratar
diversos padecimientos, como la Diabetes Mellitus tipo 2. En 2017 aproximadamente
425 millones de personas padecian diabetes en el mundo. La etnobotanica vy
etnofarmacologia aportan conocimientos valiosos para el tratamiento de este
padecimiento, la OMS considera que se debe garantizar la seguridad, calidad y
eficacia de estos. El objetivo del presente estudio fue analizar el conocimiento
etnobotanico y etnofarmacolégico de la poblacién del estado de Oaxaca acerca de las
plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2. Se
aplicaron 560 cuestionarios en las 8 regiones del estado de Oaxaca, 480 a poblacion
general y 80 a curanderos tradicionales. Se obtuvo una lista de las plantas
mencionadas, partes utilizadas, modos de empleo, formas de preparacion vy
conocimientos sobre su toxicidad e interacciones farmacoldgicas. Se reportaron 121
especies distribuidas en 56 familias botanicas, prevaleciendo Moringa oleifera,
Azadirachta indica, Aloe vera, Opuntia sp. y Artemisia absinthium. Las hojas,
decoccion y via oral, son la parte utlizada, forma de preparacion y via de
administracion mas frecuente de manera respectiva. Mas de la mitad de los curanderos
mencionaron no conocer los efectos secundarios de las plantas, mientras que la
poblacién general dijo conocerlos. Ambos grupos refirieron no tener conocimientos
sobre las interacciones farmacologicas que pueden presentar las mismas. A través de
este tipo de estudios se pretende describir las plantas medicinales y formas de
utilizacion de estas, asi como generar nueva informacion al respecto, que motive a la

investigacion cientifica acerca del tema.

Palabras clave: etnobotanica, etnofarmacologia, plantas medicinales, diabetes

mellitus tipo 2.



ABSTRACT

A large number of medicinal plants are used in the world to treat various conditions,
such as Type 2 Diabetes Mellitus. In 2017 approximately 425 million people in the world
suffered from diabetes. Ethnobotany and ethnopharmacology provide valuable
knowledge for the treatment of this condition, and the WHO believes that the safety,
quality and efficacy of these should be guaranteed. The objective of this study was to
analyze the ethnobotanical and ethnopharmacological knowledge of the population of
the state of Oaxaca about the medicinal plants used for the treatment of Type 2
Diabetes Mellitus. 560 questionnaires were applied in the 8 regions of the state of
Oaxaca, 480 with the general population and 80 with traditional healers. A list of the
plants, parts used, methods of use, forms of preparation and knowledge regarding
toxicity and pharmacological interactions was obtained. 121 species distributed in 56
botanical families were reported, with Moringa oleifera, Azadirachta indica, Aloe vera,
Opuntia sp. and Artemisia absinthium prevailing. The most frequently used parts, forms
of preparation and routes of administration were the leaves, decoction and oral route,
respectively. More than half of the traditional healers said they did not know the side
effects of the plants, while the general population said they knew them. Both groups
reported not knowing the pharmacological interactions that may be present. This study
describes medicinal plants and their methods of use, as well as generating new

information to motivate further scientific research on the subject.

Keywords: ethnobotany, ethnopharmacology, medicinal plants, Type 2 Diabetes
Mellitus.



INDICE DE CONTENIDO

INTRODUCCION.......................

CAPITULO 1. ANTECEDENTES. ..ottt e,

CAPITULO 2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ........coovviiiiiiiiiieeeeeeee e,

CAPITULO 3. MARCO TEORICO-CONCEPTUAL. ...ceeeeeeee e,

3.1.- Concepto de diabetes.......

3.2.- Antecedentes de ladiabetes. ..o

3.3.- Clasificacion de la diabetes. ......oove e e,

3.3.1.- Diabetes Mellitus tipo T......uieii e

3.3.2.- Diabetes Mellitus tipO 2......ooviniii e

3.3.3.- Diabetes gestacional..

3.3.4.- Otros tipos de diabetes. .........coo i

3.4.- Fisiopatologia de la Diabetes Mellitus tipo 2...........ccooiiiiiiiiiiiiiieeea,

3.4.1.- Mecanismos asociados a la resistenciade insulina............cccooevvivenn..

3.4.2.- Glucotransportadores.

3.5.- Complicaciones de ladiabetes.........ccoiiiiiiiiiiiii

3.5.1.- Retinopatia diabética..

3.5.2.- Nefropatia diabética...

3.5.3.- Neuropatia diabética..

3.5.4.- Pie diabético.............

3.5.5.- Cetoacidosis diabética

13

13

14

15

15

16

17

17

18

19

20

20

20

21

21

21

22



3.5.6.- Sindrome hipoglucémico hiperosmolar..................ccccooiiiiiiiiii e,

3.6.- Tratamiento actual de la Diabetes Mellitus tipo 2.t

3.6.1.- NULHCION Q@CUAAA. . ... e

3.6.2.- ACHIVIAA fISICA. .. ettt

3.6.3.- Tratamiento farmacolOgiCO. ..........vuiuieii e

3.7.- Mecanismo de accién de los principales farmacos hipoglucemiantes............

3.8.- Relaciones sociales y culturales en el proceso salud-enfermedad................

3.9.- Etnobotéanica y

3.10.- Teorias sobre

etnofarmacologia...........ccooiiii

eluso de la medicinatradicional............coooeeiiiiiii i,

3.11.- Las plantas medicinales en la atencién de la diabetes..............................

3.12.- Preparacion de las plantas medicinales.............cccooiiiiiiiiii i,

B.12.0.- DEBCOCCION. .. et e e

I |V - To 1 - (1 (0] o PR

3.12.3.- Infusion..

CAPITULO 4. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS......coouviieiiiie e,

4.1.- Preguntas de inVestigacCion...........coouiiiiiiii i

4.2.- Objetivo general..... ..o

4.3.- Objetivos @SPECIfICOS. ....uii i

CAPITULO 5. MATERIALES Y METODOS.......uiiiiiiiie e,

5.1.- Delimitacion geografiCa.........co.iiiiiii i,

5.2.- CAICUIO B MUEBSIIA. . .ot e e e

5.3.- Tipo de estudio

22

22

22

23

23

24

25

26

27

28

29

30

30

30

31

33

33

33

34

34

35

36



5.4.- Integracion del cuestionario. .............ouiiiiiii i 36

5.5.- Criterios de inClusion y @XCIUSION..........oouiuiiiiii e 37
5.6.- ASPECIOS BLICOS. ... it e 38
5.7.- ANALISIS e dAtOS. .. ..o e 38
CAPITULO 6. RESULTADOS......uiiiiii et 39
6.1.- ASPecCtoS demMOGrafiCOS. ... ..t 39
6.2.- ASPECLOS EtNODOTANICOS. ... v e ittt 43
6.3.- Aspectos etnofarmacolOQiCOS. .. ......ou i 63
CAPITIULO 7. DISCUSION. .....cooiiiiiiiiiiiiiii e, 70
CONCLUSION Y RECOMENDACIONES...... oottt e, 80
8.7 CONCIUSIONES. ...ttt 80
D.- RECOMENUACIONES. ... e e 81
C.- LIMITACIONES. ... .. 82
- PerspeCtivas. . ... 82
REFERENCIAS . ... e e 83
ANE X O S . ..o 100

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Datos demogréficos de la muestrade estudio................coevviiiiiiiinne,

Tabla 2. Caracteristicas de la Diabetes Mellitus de acuerdo a las personas de

Y] (0o | [0 T

Tabla 3. Listado de plantas medicinales utilizadas en Oaxaca para tratar la Diabetes
MBIl US . .. e

Tabla 4. Formas de administracion de los tratamientos fitoterapéuticos utilizados

para el control de la Diabetes Mellitus en Oaxaca............ccvovieiiiiiiiiiiiieeene,

Tabla 5. Conocimiento de los efectos secundarios del tratamiento fitoterapéutico

para la Diabetes Mellitus €N OaXaCa..........ouiuiniiiii e

Tabla 6. Conocimiento sobre las interacciones farmacoldgicas del tratamiento

fitoterapéutico para la Diabetes Mellitus en Oaxaca.............cccoeeviiiiiiiiiiiieie e,

Tabla 7. Especies de plantas consideradas como seguras para el consumo humano
SegUn 1a COFEPRIS. ... e

VIiI

42

45

67

68

68

76



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Porcentaje por sexo en la muestrade estudio.............c.cocveiiviiiiiiiinnens
Figura 2. Rangos de edad en los grupos de estudio. ...........c.cooeieviiiiiiiiniineenen.

Figura 3. Especies de plantas conocidas con més frecuencia en el estado de Oaxaca
para tratar la Diabetes MellitusS. ........ooviriiiii e

Figura 4. Cantidad de especies reportadas por rangos de edad.................cccevenenee

Figura 5. Especies de plantas conocidas con mas frecuencia para tratar la diabetes,

por region geografica en el estado de Oaxaca.............cceoviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeaaes

Figura 6. Estadio de vida de las plantas conocidas para tatar la Diabetes Mellitus en

Figura 7. Procedencia de las plantas conocidas para el tratamiento de la Diabetes

MEIIITUS €N OaXACA. .. ..ot e e e e

Figura 8. Partes de las plantas utilizadas para el tratamiento de la Diabetes Mellitus

LY O F= .= 107 1

Figura 9. Formas de preparacién de los tratamientos fitoterapéuticos utilizados para

el control de la Diabetes Mellitus €N OaXaCa......c.voven e

39

41

43

60

61

62

63

64

65



INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad crénica, que se genera debido al
aumento prolongado de los niveles de glucosa en la sangre, como consecuencia de
una mala produccion de insulina en el organismo (hormona encargada de transportar
la glucosa a las células para convertirla en energia), o porque este no puede hacer uso
adecuadamente de la hormona. En el desarrollo del padecimiento intervienen diversos
factores, como la carga genética de la persona, la mala alimentacion y el sedentarismo
(1-5). La diabetes es una de las enfermedades que mayores estragos provocan
actualmente en la humanidad (6), pues como consecuencia de su naturaleza crénica
genera efectos devastadores a mediano y largo plazo (biolégicos, psicolégicos,

econdmicos y sociales) en las personas que la padecen (2).

Diversos organismos internacionales han estimado que los indices de prevalencia e
incidencia de la DM seguiran en aumento durante los proximos afios, debido a los
estilos de vida poco saludables de la sociedad actual (5). Segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la poblacion adulta es mayormente afectada
por este padecimiento (6). Los cambios en la piramide poblacional también contribuyen
al incremento en los nimeros de casos de diabetes, debido al aumento en el nimero
de personas adultas, este contexto se prevé que en el futuro reciente las tasas de
morbilidad y mortalidad por DM seguiran incrementando, esta situacion afecta

severamente a la salud publica (5).

Por lo anterior es necesario encontrar alternativas tanto de prevencion como de
tratamientos para esta, que ayuden a mitigar los estragos que provoca y que
potencialmente provocara en afos futuros. Actualmente se han generado estudios
dedicados a ello. Sin embargo, quedan muchas opciones por explorar. Las
instituciones de salud, asi como la industria farmacéutica perciben una alternativa
viable en el uso de plantas medicinales empleadas como parte de la Medicina
Tradicional (MT) por diversas comunidades nativas. Durante la Conferencia de Alma-
Ata llevada a cabo en 1978, se habl6 sobre la importancia de documentar

cientificamente la flora de tipo medicinal, para hallar en ella nuevas opciones de



tratamiento y control para las enfermedades que constituyen un reto para la salud,
como es el caso la DM. Desde entonces en distintas regiones del planeta se han
desarrollado diversos estudios con ese propésito, en ellos se busca recuperar el
conocimiento tradicional, mediante métodos de investigacion etnobotanico vy

etnofarmacoldgico que coadyuve a este fin (7).

Desde tiempos remotos y hasta la actualidad, muchas poblaciones han hecho uso de
la MT con la finalidad de combatir los diversos problemas de salud que les han
aquejado (8). La OMS considera que el uso de la MT es una alternativa viable,
asequible y de aceptacion cultural para un gran nimero de personas, forma parte
importante de los sistemas de salud de las comunidades. El uso de plantas es uno de
los métodos de la MT mayormente empleados, debido al gran nimero de especies
vegetales con capacidad curativa que existen alrededor del mundo (9).

Identificar las propiedades y usos terapéuticos que las personas atribuyen a las plantas
de su entorno es un factor de trascendencia para entender ciertos componentes que
forman parte del proceso salud-enfermedad en la poblacién, ya que en algunas
ocasiones son la Unica alternativa de tratamiento y curacién para muchas personas
(10). México, y particularmente los estados que se encuentran localizados en el
sureste del pais, como Oaxaca, son ampliamente conocidos por el uso tradicional que
su poblacion hace de las plantas medicinales en el tratamiento de diversos
padecimientos. Sin embargo, la variedad de la flora utilizada es amplia, y no siempre

se cuenta con valoracion cientifica de la misma.

En el presente estudio se documentaron las principales plantas medicinales que la
poblacién del estado de Oaxaca utiliza para el tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo
2 (DM 2), las formas en que estas son preparadas para su utilizacion, asi como el valor
gue ciertas especies vegetales representan en el tratamiento de esta enfermedad en
el estado, se analizaron también las atribuciones farmacoldgicas que las personas
conocen de las plantas y los cuidados que se toman al utilizar las mismas. Este estudio
representa una valiosa fuente de informacion para el desarrollo de investigaciones
posteriores relacionadas con el uso de plantas medicinales para combatir una

enfermedad de gran relevancia actual.



En el Capitulo 1 de la presente investigacion se muestran datos sobre estudios previos
llevados a cabo en diversas regiones del mundo, relacionados con este tema. También

las investigaciones realizadas en México y el estado de Oaxaca en afios recientes.

Como parte del Capitulo 2 se aborda la situacion actual de la DM a nivel mundial,
nacional, estatal y local, asi como la problemética que esta representa para la salud
publica debido a su magnitud en la actualidad.

Dentro del Capitulo 3 se presentan conceptos tedricos acerca del padecimiento, su
clasificacion, asi como de la fisiopatologia de esta y los tratamientos actuales
existentes para tratarla. Se sitta a la etnoboténica y etnofarmacologia como disciplinas
importantes para entender como es que las poblaciones han utilizado a las plantas
medicinales para tratar la Diabetes Mellitus.

En el Capitulo 4 se especifica por qué se motivo la realizacion del estudio, asi como

cuales son los objetivos que se pretenden alcanzar con el desarrollo de este.

El Capitulo 5 especifica la forma en que el presente estudio se realizo, la delimitacion

geografica del mismo, seleccion de la muestra e integracion del cuestionario utilizado.

Como parte del Capitulo 6 se muestran los resultados obtenidos, de acuerdo a los

objetivos planteados.

Dentro del Capitulo 7 se comparan estos resultados con los presentados por los
estudios previamente realizados, para por ultimo realizar las conclusiones y

recomendaciones pertinentes como capitulo final de este documento.



