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RESUMEN

Introduccion: La adolescencia, como etapa de transicion, favorece un periodo
vulnerable, que aunado a las condiciones del contexto familiar y comunitario,
determinaran la socializacion de los jovenes respecto al amor y las relaciones
erotico-afectivas. La violencia que surge al interior del vinculo afectivo de pareja, no
es un fendbmeno de reciente ocurrencia, pero si su visibilizacion. En particular, la
violencia en el noviazgo adolescente se distingue por su escasa percepcion como tal,
debido a la normalizacién de la conducta violenta y a la idealizacion romantica del
otro/a, lo que impacta en el registro de prevalencias. La Guia Amores Chidos, tiene el
objetivo de sensibilizar e incrementar los conocimientos, habilidades y actitudes de
las/los jovenes, en la prevencion y atencién/deteccion de la violencia de género en el
noviazgo y surge del Programa Noviazgos Libres de Violencia. Objetivo: Analizar la
influencia de la Guia Amores Chidos en la modificacion de los conocimientos,
habilidades y actitudes respecto a la violencia en el noviazgo, en los adolescentes
del Centro Escolar Centenario Secundaria # 20 de la Ciudad de Chihuahua,
Chihuahua, México. Material y métodos: El estudio consisti6 en un disefio con
grupo de control e intervencion y evaluaciones pre y post—test para ambos, aplicando
la metodologia de la Guia Amores Chidos, en un taller de cuatro sesiones en mayo
2014. Se realiz6 un muestreo por conveniencia. La muestra final fue de 77
participantes, 38 se asignaron al grupo control y 39 al de intervencion. Las edades
oscilaron entre 12 y 17 afios, de lero a 3er afio de secundaria. Se utilizé estadistica
descriptiva e inferencial, a través del analisis del estadistico de muestras
relacionadas. Resultados: Con una significancia estadistica de a=0.10 el grupo
intervencién obtuvo una p=0.0737, lo que demuestra evidencia del efecto de la
intervencion, para el grupo de control se determina que no hubo cambio, con una
p=.99 Conclusiones: La exposicion a la intervencion de la Guia Amores Chidos
influyé positivamente en la sensibilizacibn e incremento de los conocimientos,
habilidades y actitudes, respecto al tema de la violencia en el noviazgo. Palabras
clave: Guia Amores Chidos, violencia, noviazgo, adolescencia, salud publica.
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ABSTRACT

Introduction: Adolescence, as a transition stage, favors a vulnerable period, which
coupled with the conditions of the family and community context, will determine the
socialization of young people regarding love and erotic-affective relationships. The
violence that arises within the affective bond of couple, is not a phenomenon of recent
occurrence, but its visibilizacion. In particular, violence in adolescent courtship is
distinguished by its low perception as such, due to the normalization of violent
behavior and the romantic idealization of the other, which impacts on the prevalence
registry. The Amores Chidos Guide aims to raise awareness and increase the
knowledge, skills and attitudes of youth in the prevention and care / detection of
gender-based violence in courtship and emerges from the Violence-Free Dating
Program. Objective: To analyze the influence of the Chores Lovers Guide on the
modification of knowledge, skills and attitudes regarding dating violence in
adolescents at the Centennial High School Center # 20 in Chihuahua, Chihuahua,
Mexico. Material and methods: The study consisted of a design with a control and
intervention group and pre and post-test evaluations for both, applying the
methodology of the Amores Chidos Guide, in a workshop of four sessions in May
2014. A sampling by convenience. The final sample was 77 participants, 38 were
assigned to the control group and 39 to the intervention group. The ages ranged from
12 to 17 years, from 1st to 3rd year of high school. Descriptive and inferential
statistics were used, through statistical analysis of related samples. Results: With a
statistical significance of a = 0.10 the intervention group obtained a p = 0.0737, which
shows evidence of the effect of the intervention, for the control group it was
determined that there was no change, with a p = .99 Conclusions: The Exposure to
the intervention of the Amores Chidos Guide positively influenced the awareness and
increase of knowledge, skills and attitudes regarding the issue of dating violence.
Keywords: Guia Amores Chidos, violence, courtship, adolescence, public health
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